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 A B S T R A C T 
 

 
 

A R T I C L E I N F O 
 

 

The outbreak of coronavirus and other recent global pandemics has 

clearly highlighted the critical importance of housing quality in 

maintaining community health and well-being. This paper aims to 

identify and analyze the key drivers affecting the realization of a 

healthy housing Pattern in response to future health crises in District 3 

of Sanandaj. The study employed both documentary and survey 

methods for data collection. The statistical population consisted of 13 

local experts in land and housing, selected using snowball sampling. 

Data were collected and analyzed through four rounds of the Delphi 

process. The preliminary analysis revealed that out of 222 evaluated 

relationships, 34 had no impact, 53 had a low impact, 109 had a 

relatively strong impact, 58 had a very strong impact, and 2 had a 

potential impact. The matrix fill percentage was 98.67%, indicating 

significant interdependence and notable effects among the variables. 

The findings of this study identify "Construction Control and 

Supervision" as the most influential direct driver, and "Energy 

Production Capability" as having the highest direct sensitivity. 

Additionally, "Review of Housing Construction Requirements and 

Regulations" demonstrated the greatest indirect influence. These results 

emphasize the importance of these drivers in achieving a healthy 

housing Pattern amidst health crises. The study recommends that 

policymakers focus on strengthening managerial and supervisory 

actions in housing policy design and implementation. Specifically, it 

suggests the establishment of specialized task forces to oversee 

construction quality and that residents' specific needs be seriously 

considered in space design. Attention to these aspects can significantly 

improve housing quality and increase preparedness for health crises. 

Future research should explore the application of effective factors for 

achieving a healthy housing Pattern in the context of local conditions. 
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Extended Abstract 
Introduction 
The outbreak of coronavirus and other 

recent global pandemics has underscored 

the critical role of housing and its quality in 

maintaining the health and well-being of 

communities. During extended periods of 

residence at home, housing features can 

have a direct and significant impact on the 

physical and mental health of occupants. 

Consequently, designing and developing 

healthy housing Patterns that can withstand 

future pandemic threats has become a 

primary focus in urban planning and public 

policy. 

A review of the literature reveals that while 

extensive research has been conducted on 

housing and health, there are significant 

gaps in identifying the key factors 

necessary for achieving a healthy housing 

Pattern during health crises. Most studies 

have concentrated on the physical and 

structural aspects of housing, with less 

comprehensive analysis of the drivers 

affecting this area. This research aims to 

identify and analyze the most crucial 

drivers influencing the realization of a 

healthy housing Pattern in District 3 of 

Sanandaj and, through a cohesive 

conceptual Pattern, offers actionable 

strategies to enhance community 

preparedness for health crises. This study 

can assist policymakers and urban planners 

in developing more resilient housing 

Patterns, improving residents' quality of life 

and health, and providing innovative 

solutions for future challenges 
 

Methodology 
This study employs an applied and 

descriptive-analytical research 

methodology to identify the drivers 

impacting the realization of a healthy 

housing Pattern in the face of future 

pandemics. It focuses on evaluating and 

optimizing housing Patterns to enhance the 

well-being and comfort of residents in 

District 3 of Sanandaj, utilizing a snowball 

sampling method for data collection. This 

method is deemed suitable due to its 

networking and referral capabilities, 

enabling the identification of local experts 

familiar with the housing and land 

conditions in the study area. 

Data were collected through four rounds of 

the Delphi process. In the first round, 

identified drivers were presented to experts 

in a questionnaire and scored based on a 

Likert scale. Subsequent rounds involved 

the elimination of drivers with scores below 

the average, and after collecting and 

analyzing the final data, a cross-impact 

matrix was prepared to evaluate the 

interrelationships between drivers. Finally, 

the data were transferred to Excel and 

MicMac software for the final analysis 

 
Results and discussion 
In the preliminary analysis of the cross-

impact matrix data, out of 222 evaluated 

relationships, 34 were found to have no 

impact, 53 had low impact, 109 had a 

relatively strong impact, 58 had a very 

strong impact, and 2 had potential impact. 

The matrix fill percentage was 98.67%, 

indicating significant interdependence 

among variables. This analysis helped in 

identifying and evaluating the key drivers 

for achieving a healthy housing Pattern in 

the context of future pandemics. 

In assessing direct and indirect impacts, 

“Construction Control and Supervision” 

(COSU) emerged as the most influential 

direct driver, while “Energy Production 

Capability” (ENPR) was identified as 

having the highest direct sensitivity. 

Additionally, “Review of Housing 

Construction Requirements and 

Regulations” (HCRR) demonstrated the 

greatest indirect influence, and “Energy 

Production Capability” (ENPR) also 

showed the highest indirect sensitivity. 

These results highlight the importance of 

drivers in achieving a healthy housing 

Pattern amidst health crises.. 

Drivers were categorized into various 

groups in the impact and sensitivity matrix. 

Influential drivers such as “Construction 

Control and Supervision”, “Establishment 

of a Healthy Housing Task Force”, and 

“Review of Housing Construction 

Requirements and Regulations” primarily 

point to the need for managerial 

collaboration. Bidirectional drivers, like 

“Flexibility”, exhibit high levels of both 

influence and sensitivity. Sensitive drivers, 

including “Interior Design Based on 

Resident Needs”, particularly in physical 
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and social contexts, aim to enhance quality 

of life and resilience against diseases. 

Regulatory drivers, such as “Number of 

Rooms” and “Space Layout”, are 

considered effective tools in achieving a 

healthy housing Pattern. 

 
Conclusion 

This study has analyzed the drivers 

affecting the realization of a healthy 

housing Pattern in the face of future 

pandemics. The findings indicate that 

“Construction Control and Supervision” 

and “Establishment of a Healthy Housing 

Task Force” are key drivers in this domain. 

These drivers, through precise supervision 

and management, can significantly improve 

housing quality and standards. Moreover, 

“Open and Semi-Open Space Planning” and 

“Interior Design Based on Resident Needs”, 

with high sensitivity, play a crucial role in 

enhancing housing quality and 

preparedness for health crises. 

The research recommends that 

policymakers place greater emphasis on 

managerial drivers in housing policy design 

and implementation and strengthen 

supervisory and managerial actions. It is 

particularly suggested that specialized task 

forces be established to oversee 

construction quality and that attention be 

given to residents' needs and the design of 

versatile spaces for various uses. These 

measures can significantly improve living 

conditions and increase housing resilience 

against pandemics. Future research should 

explore independent drivers and the effects 

of different policies to achieve a more 

detailed analysis of this issue. 
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مسکن در حفظ  تیفیک یاتیح تیاهم ر،یاخ یجهان یها یریگ همه گریکرونا و د یها روسیو وعیش

 یها شرانیپ لیو تحل ییمقاله شناسا نیکرده است. هدف ا انیوضوح نما سلامت و رفاه جامعه را به
 دجدر منطقه سه شهر سنن ندهیآ یبهداشت یها مسکن سالم در مواجهه با بحران یمؤثر بر تحقق الگو

ها استفاده شد. جامعه  داده یآور جمع یبرا یشیمایو پ یاسناد یها از روش قیتحق نیاست. در ا
 یله برفگلو یریگ و مسکن بود که با روش نمونه نیحوزه زم ینفر از کارشناسان محل 13شامل  یآمار

از  ه،یاول لیلشدند. در تح لیو تحل یآور جمع یدلف ندیچهار دور فرآ قیها از طر انتخاب شدند. داده
نسبتاً  ریرابطه تأث 1۰۱کم،  ریرابطه تأث ۳3نداشت،  ریرابطه تأث 34 شده، یابیرابطه ارز 222مجموع 

 سیماتر یشد. درصد پرشدگ ییبالقوه شناسا ریرابطه تأث 2و  یقو اریبس ریرابطه تأث ۳۵ ،یقو
 یها افتهیاست.  گریکدیبر  رهایتوجه متغ قابل ریمتقابل و تأث یدهنده وابستگ بود که نشان ۱۵/76%

 نیشتریبا ب یاصل شرانیعنوان پ به« وساز کنترل و نظارت بر ساخت»که  دهند یمطالعه نشان م نیا
 ن،ی. علاوه بر ااند شده ییشناسا میمستق یرگذاریتأث نیشتریبا ب «یانرژ دیتول تیقابل»و  میمستق ریتأث
بر  دیتأک جینتا نیرا دارد. ا میرمستقیغ ریتأث نیشتریب« ساخت مسکن نیدر الزامات و قوان یبازنگر»

 نیا ان،یدارد. در پا یبهداشت یها مسکن سالم در مواجهه با بحران یدر تحقق الگو ها شرانیپ تیاهم
 یو اجرا یدر طراح یو نظارت یتیریاقدامات مد تیکه بر تقو کند یم هیتوص گذاران استیبه س قیتحق

نظارت بر  یبرا یتخصص یها که کارگروه شود یم شنهادیپ ژه،یو مسکن تمرکز کنند. به یها استیس
موردتوجه قرار  یطورجد فضاها به یدر طراح نیخاص ساکن یازهایشود و ن جادیوساز ا ساخت تیفیک
 یها در برابر بحران یآمادگ شیمسکن و افزا تیفیبه بهبود ک تواند ینکات م نی. توجه به اردیگ

عوامل مؤثر بر  یرکارگی بهنحوه  یبه بررس یآت قاتیشود که در تحق یم شنهادیکمک کند. پ یبهداشت
   .پرداخته شود یبوم طیمسکن سالم با توجه به شرا یتحقق الگو
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 همقدم
 یآن نقش تیفیاست که مسکن و ک تیواقع نیا دهنده نشانکرونا،  روسیو وعیش ژهیو به ر،یاخ یجهان یها یریگ همه

در این دوره،  .(Hu et al, 2021; Madeddu & Clifford.,2021) کنند یم فایدر حفظ سلامت و رفاه جوامع ا یاتیح

مسکن  یها یژگیومطالعات نشان داد که ، بودندخود  یها در خانه مدت یکه مردم مجبور به اقامت طولان یطیدر شرا

 Megahed & Ghoneim., 2020; Oswald) بگذارد تأثیرساکنان  یو روان یبر سلامت جسم میطور مستق به تواند یم

et al, 2022). داریپا یآت یها یریگ همه داتیمسکن سالم که بتوانند در برابر تهد یالگوها توسعهو  ی، طراحرو ازاین 

 یعموم یها یگذار استیو س یشهر یزیر در برنامه یاصل یها تیاز اولو یکی، به کند تأمینمانده و سلامت ساکنین را 

 .است شده تبدیل

-کووید گیری همهدر دوران  مسکن و سلامت زمینهدر  یمتعدد قاتیکه تحق دهد ینشان م قیتحق پیشینهمروری بر 

 ;Gurney., 2021; Xu & Juan., 2021; Peters & Halleran., 2021; Putra., 2021) است شده انجام 1۱

Awada et al., 2021)طیمسکن سالم را در شرا یکه تحقق الگو یعوامل قیدر شناخت دق توجهی قابل یها اما شکاف ؛ 

مسکن تمرکز  یو ساختار یکیزیف یها بر جنبه یمطالعات قبل شتریوجود دارد. ب کنند، یم لیتسه یبهداشت یها بحران

اما  ؛(Amerio et al., 2020; Morganti et al., 2020; Akbari et al., 2021; Zarrabi et al., 2021) اند داشته

 .پرداخته باشند، محدودند نهیزم نیدر ا مؤثر یها شرانیپ لیو تحل ییجامع به شناسا طور بهکه  یقاتیتحق

مسکن سالم در مواجهه  یبر تحقق الگو مؤثر یها شرانیپ نیتر پژوهش هدف دارد تا مهم نیها، ا شکاف نیبا توجه به ا

پژوهش به  نیکه ا یکند. پرسش اصل لیو تحل ییشناسا را در محدوده منطقه سه شهر سنندج یآت یها یریگ با همه

 .دنبال پاسخ به آن است، عبارت است از

کدام  موردمطالعه محدودهدر  یآت یها یریگ مسکن سالم در مواجهه با همه یبر تحقق الگو مؤثر یها شرانیپ نیتر مهم

 ؟است

و  ییاجرا یراهکارها ارائهنهفته است، بلکه در  ها شرانیپ نیا قیدق لیو تحل ییدر شناسا تنها نهپژوهش  نیا تیاهم

به  تواند یپژوهش م نیا جی. نتاکند یجلوه م زین یآت یبهداشت یها جوامع در برابر بحران یبهبود آمادگ یبرا یکاربرد

تر، به بهبود  تر و مقاوم مسکن سالم یالگوها توسعهکمک کند تا با  ییاجرا رانیو مد یطراحان شهر گذاران، استیس

 .کمک کنند یبحران یها و سلامت ساکنان در دوران یزندگ تیفیک

 یها شرانیپ یابیو ارز لیکه به تحل کیستماتیو س کپارچهی یمدل مفهوم کی ارائهپژوهش با  نیا ،یاز نظر نوآور

 یبرا یدیجد یها تا راه کند یتلاش م پردازد، یم یو اقتصاد یتیریمد ،یاجتماع ،یکیزیچندگانه، از جمله عوامل ف

چند عامل  ای کیکه اغلب بر  یدهد. برخلاف مطالعات قبل هارائ یریگ همه یها مسکن در دوران یها مواجهه با چالش

منجر به  تواند یکه م پردازد یمختلف م یها شرانیپ لیو تحل یطور جامع به بررس پژوهش به نیمحدود تمرکز داشتند، ا

 .شود نهیزم نیو نوآورانه در ا یکاربرد یراهکارها ارائه

 یاند. مطالعات پرداخته دیجد یازهایمسکن و ن یبر طراح 1۱-کووید یپاندم تأثیراتطور جامع به  موجود به یها نهیشیپ

 یطراح یها یژگیو تیبر اهم( 2۰22( و الحدادی و جابر )2۰22مارتینز )و (، اوامانا 2۰21ژو و ژوان ) یهمچون کارها

مسکن در دوران  دیجد یازهایطور مؤثر به ن اند و به تمرکز کرده یجتماعا یو فضاها ،یعیطب هیتهو ،یداریپا رینظ یخاص

 موناو  ایتما( و 2۰22و همکاران ) مولاییمانند آنچه توسط  ییها پژوهش ن،یاند. همچن پرداخته یبهداشت یها بحران

 عیسر راتییبا تغ نمسک یطراح یریپذ قیها و تطب مانند بالکن یاز طراح یخاص یها است، بر جنبه شده انجام( 2۰22)

و همکاران  لواز جمله  یمطالعات ها، روسیبا و و مقابله داریپا یطراح یها یاند. در حوزه استراتژ کرده تأکید یزندگ



 3                                ...   مسکن سالم یتحقق الگو یبرا یدیکل یها شرانیپ لیو تحل ییشناسااحمدی دهرشید و همکاران / 

 یها یفناور یو معرف یطراح یاستانداردها یروزرسان ( بر لزوم به2۰21( و اسپنمن )2۰22(، ناواراتنام و همکاران )2۰23)

 یابیارز یها ستمی( به توسعه س2۰21پژوهش گونگ و همکاران ) ن،یاند. همچن تمرکز داشته ها یدمیاپ بامقابله  یبرا نینو

 .پرداخته است ها یدمیدر برابر اپ یمسکون یها یبهبود طراح یبرا

 اند متمرکزشده یفن یها کیمسکن و تکن یخاص طراح یها جنبه یطور عمده بر رو ها به پژوهش نیا شتری، بحال بااین

 گذارند، یم تأثیرمسکن سالم  یبر تحقق الگو زمان همطور  که به یمختلف یها شرانیپ یجامع و چندبعد لیو کمتر به تحل

 عوامل جمله از – چندگانه یها شرانیپ نیجامع ا لیو تحل ییشناسادر تمرکز بر  یبا نوآور این پژوهشاند.  پرداخته

 یریگ همه طیمسکن سالم در شرا یبر تحقق الگو زمان همطور  به که –ی و اقتصاد یتیریمد ،یاجتماع ،یکیزفی

 .دهد یخلأ پاسخ م نیبه ا رگذارند،یتأث

 

 مبانی نظری

است. مطالعات  قرارگرفتهمحققان  موردتوجهسال است  2۰۰از  شیاست که ب یمسکن و سلامت موضوع انیرابطه م

اند که مسکن  اند و نشان داده ارتباط پرداخته نیا ی( به بررس1۵۳7( و اسنو )1۵42) کی(، چادو1۵1۵مانند گراهام ) هیاول

افراد  نکهی(. با توجه به اIddi et al., 2022ها مطرح است ) انسان تبر سلام تأثیرگذار یاز عوامل اجتماع یکیعنوان  به

دارد  یادیز تیآن بر رفاه و سلامت ساکنان اهم تأثیرات گذرانند، یاز زمان خود را در مسکن م توجهی قابلبخش 

(Brasche & Bischof, 2005; Andargie et al., 2019). 

و نه صرفاً فقدان  یو اجتماع یروان ،یرفاه کامل جسم تیوضع»عنوان  ( سلامت را به1۱47بهداشت ) یجهان سازمان

که هرگونه  دهد یو نشان م شود یجامع، ابعاد مختلف سلامت را شامل م فیتعر نی. اکند یم فیتعر «یناتوان ای یماریب

با  میطور مستق مسکن که به ل،یدل نیابعاد داشته باشد. به هم ریدر سا یراتیتأث تواند یاز ابعاد سلامت م یکیاختلال در 

 ی. بر اساس اصول سازمان جهانکند یم فایدر تحقق سلامت ساکنان ا یابعاد در ارتباط است، نقش مهم نیا یتمام

است: حفاظت در برابر  شده تعریفسلامت  یازهایمسکن و ن انیرابطه م یبرا ی(، شش اصل کل1۱۵۵بهداشت )

 ،یو اجتماع یروان یها مزمن، کاهش استرس یها یماریو ب ها تیمسموم ها، بیمحافظت در برابر آس ،یعفون یها یماریب

دهنده  اصول نشان نیدر معرض خطر. ا یها تیدر استفاده از مسکن و حفاظت از جمع یرسان مسکن، اطلاع طیبهبود مح

 .خواهند شد یبررس تفصیل بهن بخش یو چندجانبه مسکن بر سلامت هستند و در ا قیعم تأثیر

 ها یماریمقاومت در برابر ب ییعملکرد مناسب بدن و توانا یبه معنا یبگذارد. سلامت جسمان تأثیرساکنان  یجسمان

 .(Awada et al., 2021) شود یم فیتعر

بر  گیری اندازه قابل تأثیرات تواند یم شده ساخته طیدر دهه گذشته نشان داده است که ابعاد مختلف مح یعلم قاتیتحق

 & Hood, 2005; Mapar et al., 2020; Marais et al., 2013; Megahed) داشته باشد یو روان یسلامت جسمان

Ghoneim, 2020) .یدیاز جمله عوامل کل یحرارت شیمسکن و آسا تیفیک، مساحت مسکن، مانند نوع مسکن یعوامل 

 Kim & Ha, 1996; Evans et al., 2003; Shaw, 2004; Free) رگذارندیساکنان تأث یکه بر سلامت جسمان دهستن

et al., 2010; Lee et al., 2011; Gibson et al., 2011; Kang et al., 2013; Krekel et al., 2016; 

Berglund et al., 2017; Baker et al., 2017). 

بر  توجهی قابل تأثیر ،یزندگ طیمح یاجتماع – یروان یها ثبات و جنبه ت،یفیک قیاز طر تواند یم نیمسکن همچن

خود را در خانه  یاز زندگ یا افراد بخش عمده. (Dunn, 2000; WHO, 2014) ساکنان داشته باشد یسلامت روان

. (Lund et al, 2018) شود یم لیتبد یسلامت روان یبرا یاتیح نهیزم کیمسکن به  ل،یدل نیو به هم گذرانند یم
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 گذارد یم تأثیربر سلامت روان  سروصداو  یبد هوا، نور ناکاف تیفیک رینظ یطیمح یزا عوامل استرس قیمسکن از طر

(Lim, 2014; Jensen et al, 2019). 

. مفهوم سلامت دهد یقرار م تأثیرساکنان را تحت  یخود، سلامت اجتماع یاجتماع یها زمیابعاد و مکان قیمسکن از طر

هدفمند  ط،یتسلط بر مح گران،یروابط مثبت با د ،یخود، رشد شخص رشیپذ رینظ یاجتماع یشامل هنجارها یاجتماع

 یارتقا یمطلوب برا یطیتا مح کند یمسکن تلاش م یماعابعاد اجت. (Keyes, 1998)و استقلال است  یبودن در زندگ

 یمسکن ابزار ی، بعد اجتماعواقع به(. 13۱۱و همکاران،  پور یساکنان فراهم آورد )تق انیم یروابط و تعاملات اجتماع

 بطروا شی( و با افزاEriksson, 1994مردم است ) یبرا ها تیتعامل و مشارکت در فعال یها فراهم آوردن فرصت یبرا

. (Lang, 2002; Bardo, 1984) کند یم تیرا تقو یجمع یحس تعلق و همبستگ ،یو انسجام اجتماع یاجتماع

 نیتر از جمله مهم گانیتعامل با خانواده و همسا یو فضاها گانیمشابهت با همسای، اجتماع تیمانند امن هایی مؤلفه

 ساکنان را بهبود بخشد یسلامت اجتماع جهیکند و در نت کمک ها آنبه تحقق  تواند یهستند که مسکن م هایی مؤلفه

(Carp, 1976; Saffarinia, 2014; Alalhesabi & Daneshmand, 2008; Asefi & Imani, 2016). 

بود که به طرز  یجهان یها از چالش سابقه یدوران ب کیآغازگر  2۰1۱در اواخر سال  1۱-دیکوو یریگ ظهور همه

در کانون  ژهیو به یمسکون یمسکن و فضاها ان،یم نیقرار داد. در ا تأثیرانسان را تحت  یزندگ یها تمام جنبه یقیعم

 «یمان خانه» استیس یدوران شناخته شدند. با اجرا نیتحول و انطباق در ا یدینقاط کل عنوان بهتوجه قرار گرفتند و 

آموزش،  ریمختلف نظ یها تیانجام فعال یشد که افراد برا لیتبد یمسکن به پناهگاه روس،یمنظور مقابله با گسترش و به

 رییتغ نیا .(Putra, 2021; Cheshmehzangi, 2021) کردند یرا در آن سپر توجهی قابلزمان  ح،یکار، ورزش و تفر

 شتریب وضوح بهمسکن  تیفیمرتبط با ک یها و چالش ها ییباعث شد تا نارسا یمسکون یدر نحوه استفاده از فضاها یاساس

 ;Madeddu & Clifford, 2021) احساس گردد ازپیش بیشمسکن  یو استانداردها تیفیبه ارتقاء ک ازیشود و ن انینما

Oluwatosin et al., 2020). یبرا یا عنوان نقطه بلکه به یستیز یفضا کی عنوان به تنها نهدوران، مسکن  نیدر ا 

 تأثیراتابعاد از  نیا. (Itma & Monna, 2022) قرار گرفت موردتوجهو بهبود استانداردها  یفیانعکاس مشکلات ک

در  دیجد یازهایمسکن و ن تیفیک تر قیدق یو بررس لیتحل تیدهنده اهم نشان وضوح به ،یمسکون یبر فضاها 1۱-دیکوو

 .است یجهان یها دوران بحران

حقوق  یجهان هیاعلام بیدوم و تصو یپس از جنگ جهان ژهیو مسکن به یگذشته، توجه به استانداردها یها در دهه

 بیتا تصو یانسان یها سازمان ملل درباره سکونتگاه یها کنفرانس نیبوده است. از اول شیطور مداوم در حال افزا بشر، به

و سلامت  یزندگ تیفیبهبود ک یبرا یاصل یها از شاخص یکیعنوان  مفهوم مسکن سالم به دار،یاهداف توسعه پا

، بحران 2۰2۰در دهه  .(Rights, 1948; Draper, 1976; WHO, 1986; Declaration, 1992) است شده شناخته

در مواجهه  یاساس یساخت و نشان داد که مسکن سالم نقش انینما ازپیش بیشمفهوم را  نیا تیاهم 1۱-دیکوو یپاندم

 .(WHO, 2018) دارد ریگ همه یها یماریبا ب

 یو اجتماع یروح ،یاز نظر جسم دیبا تنها نه ر،یگ همه یها یماریکارآمد در مقابله با ب ییعنوان الگو مسکن سالم به

 ,Levin) کمک کند یو کاهش خطرات بهداشت زیست محیط تیفیبه بهبود ک دیرا فراهم آورد، بلکه با یمطلوب طیشرا

1995; Kang et al., 2014) .و  ،یحرارت شیآسا ،یداخل یهوا تیفیک رینظ ییها یژگیاز و یریگ نوع مسکن، با بهره نیا

 یو روان یسلامت جسم یو ارتقا ،یعفون یها یماریاز بروز ب یریبه کاهش استرس، جلوگ تواند یم دار،یپا یطراح

و  یداخل یفضاها یطراح ن،یعلاوه بر ا .(Schneider-Skalska, 2019; Mshamu et al., 2023) کمک کند نیساکن
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 تأثیراتکند، که خود به کاهش  یریکرده و از انزوا جلوگ لیرا تسه یباشد که تعاملات اجتماع یا گونه به دیبا یارجخ

 .(Cabassa et al., 2021) کند یکمک م یبر سلامت روان ریگ همه یها یماریب یمنف

با فراهم آوردن  ،یعفون یها یماریدر مقابله با ب رانهیشگیپ یاستراتژ کیعنوان  مسکن سالم به ،یریگ در دوران همه

قابل شستشو، نقش  یمناسب و مواد ساختمان هیتهو یها ستمیس قیها از طر و کاهش انتقال پاتوژن یبهداشت یها طیمح

 ،یو اجتماع یطیمح یها یژگیو توجه به و داریپا یطراح صولبا ادغام ا .(Bonnefoy, 2007) کند یم فایا ییبسزا

 یبهداشت یها به مقابله با چالش ن،یرفاه ساکن یکرد که علاوه بر ارتقا یطراح یا گونه را به یمسکون یها طیمح توان یم

اصول مسکن  یاجرا ،ترتیب این به .(Capolongo et al., 2018; Schneider-Skalska, 2019) آماده باشند زین ندهیآ

 ییعنوان الگو مطرح است، بلکه به ندهیو آ یفعل یبهداشت یها مقابله با بحران یضرورت برا کیعنوان  به تنها نهسالم 

 .ردیمدنظر قرار گ دیبا زین ندهیمسکن در آ یها وهیو ش ها استیتوسعه س یبرا یاساس

 یتیریو مد ،یطیمح ستیز ،یاجتماع ،یکیزیاز جمله ف یمسکن سالم، ابعاد مختلف یابیو ارز یبا طراح مرتبط اتیدر ادب

دارد. در  نیو سلامت ساکن یزندگ تیفیبر ک توجهی قابل تأثیراتخود  نوبه بهابعاد  نیاز ا کیاند. هر  قرارگرفته موردتوجه

 .پرداخت میخواه ها آنمرتبط با  یها ابعاد و شاخص نیا نییو تب لیبخش، به تحل نیا

. گذارد یم تأثیرفضا  ییو کارا یبر راحت ماًیمرتبط است که مستق یو ساختمان یماد یها یژگیمسکن به و یکیزیابعاد ف

 نیساکن ریمتغ یازهایفضا در تطابق با ن ییاست که به توانا یریپذ انعطاف تیبعد، قابل نیدر ا یدیکل یها از شاخص یکی

عمده و بهبود استفاده  راتییبه تغ ازیبه کاهش ن تواند یم یریپذ انعطاف تیبلاند که قا ها نشان داده اشاره دارد. پژوهش

مهم است که شامل  یها از شاخص گرید یکی زیفضا ن دمانیچ (.Jones & Williams, 2020از فضا کمک کند ) نهیبه

(. Smith, 2018) شود یمختلف م یاز فضاها نهیو استفاده به نیساکن یراحت شیافزا یکارآمد فضاها برا دهی سازمان

که در بهبود  شود، یمربوط م یداخل یهوا تیفیبه کنترل صدا و ک بیبه ترت هیو تهو یحرارت شیو آسا یصوت شیآسا

ورود مناسب نور  یبه معنا زیبه نور روزانه ن ی(. دسترسBrown et al., 2019دارد ) یاساس ینقش نیساکن یزندگ تیفیک

 گریتعداد اتاق و مساحت خانه از د (.Green, 2021است ) تأثیرگذار یکیزیو ف یبه فضاهاست که بر سلامت روان یعیطب

 یمسکون یدر فضا یعموم یراحت یمتنوع خانوار و ارتقا یازهاین تأمینهستند که به  یکیزیمهم در بعد ف یها شاخص

 .(Adams & Chen, 2017) کنند یکمک م

 میمسکن اشاره دارد. حفظ حر یمرتبط با طراح یو اجتماع یتعاملات انسان یها مسکن به جنبه یابعاد اجتماع

و آرامش  تیشود، اشاره دارد و در حفظ رضا یریکه از تداخلات ناخواسته جلوگ ای گونه بهفضاها  یبه طراح یخصوص

و  ازهایبا ن یتطابق طراح یبه معنا زین نیساکن ازین ازبرخواسته  یداخل ی(. طراحLee., 2018دارد ) یینقش بسزا نیساکن

مسکن  یطیمح ستیبعاد زا. (Martin & Rogers., 2022) هاست آن تیو رضا یراحت شیافزا یبرا نیساکن حاتیترج

ساختمان در  یها تیبه قابل یانرژ دیمنابع است. امکان تول یور و بهره زیست محیطمرتبط با حفاظت از  یها یژگیشامل و

کمک  یطیمح ستیز تأثیراتو کاهش  یخارج یبه منابع انرژ یاشاره دارد که به کاهش وابستگ داریپا یانرژ دیتول

اشاره دارد که  زیست محیطدوستدار  یها یمسکن سبز به استفاده از مواد و تکنولوژ .(Williams et al., 2019) کند یم

به  زین باز مهیباز و ن یفضا ییجانما .(Johnson & White., 2021) استمؤثر  زیست محیطبر  یدر کاهش اثرات منف

 .(Miller., 2020) رداطراف خانه اشاره دا طیدر مح یزندگ تیفیبهبود ک یمناسب برا یرونیب یفضا یطراح

 نیدر الزامات و قوان یو نظارت بر آن اشاره دارد. بازنگر وساز ساختمرتبط با  یندهایو فرآ ها استیبه س یتیریابعاد مد

(. Davis, 2018) شود یمسکن را شامل م یمنیو ا تیفیک یارتقا یو اصلاح مقررات برا یروزرسان ساخت مسکن به

اشاره  نیاستانداردها و قوان تیاز رعا نانیاطم یبرا وساز ساخت ندیرآبه نظارت مؤثر بر ف وساز ساختکنترل و نظارت بر 
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 یها استیس یبه بررس زیکلان دولت در حوزه ساخت مسکن ن یها استی(. سClark & Thompson, 2021دارد )

 مسکنکارگروه  لی(. تشکTaylor, 2019) پردازد یاست، م تأثیرگذارساخت مسکن  تیفیکه بر روند و ک یو دولت یعموم

 .(Khan & Patel, 2022مسکن سالم اشاره دارد ) یو ارتقاء استانداردها لیتحل یبرا یتخصص یها گروه جادیسالم به ا

 

 
 مدل مفهومی پژوهش. 1شکل 

 

 روش پژوهش

به  ،یآت یها یریگ مسکن سالم در مواجهه با همه یبر تحقق الگو مؤثر یها شرانیپ ییمنظور شناسا مطالعه حاضر به

 یو معلومات موجود، سع یشناس نهیبا استفاده از زم رایاست ز یکاربرد قیتحق نیاست. ا شده انجام یکاربرد قیروش تحق

افراد در منطقه سه شهر  یسطح زندگ یو ارتقا ش،یرفاه، آسا وسعهمسکن را جهت ت یالگو یساز نهیدارد تا بهبود و به

 .است یلتحلی –ی فیمطالعه توص نیو روش، ا تیماه ثیاز ح. سنندج محقق سازد

 لیدر منطقه سه شهر سنندج تشک نیمسکن و زم تیو آشنا به وضع یمطالعه را کارشناسان بوم نیا یجامعه آمار

 یها روش نیتر جیاز را یکیعنوان  روش به نیانجام شد. ا یافراد با استفاده از روش گلوله برف نیا یی. شناسادهند یم

روش، از  نیداده شد. در ا صیو ارجاع، مناسب تشخ یساز شبکه یها یژگیو دلیل به ،یفیک قاتیدر تحق یریگ نمونه

خواسته شد تا افراد  ها آنشد و سپس از  یمطابقت داشتند، دعوت به همکار قیتحق یارهایکه با مع هیکنندگان اول شرکت

 .(Hennink et al., 2017; Naderifar et al., 2017) کنند یمرتبط باشند، معرف قیرا که ممکن است به تحق یگرید
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 اتیبر اساس ادب شده شناسایی یها شرانیانجام شد. در دور اول، پ یدلف ندیاطلاعات در چهار دور از فرآ یآور جمع

 شرانی( به هر پ۳-1) کرتیل فیخواسته شد تا بر اساس ط ها آنبه کارشناسان ارائه شد. از  یا در قالب پرسشنامه ،ینظر

 نیانگیاز م تر نییکه نمره پا ییها شرانیرا اضافه کنند. در دور دوم، پ یدیجد یها شرانینمره دهند و در صورت لزوم، پ

انجام گرفت  ها شرانیپ یینها ینیکارشناسان ارسال شد. در دور سوم، بازب یبرا دی( داشتند، حذف شدند و پرسشنامه جد3)

ها و محاسبه  نامه پرسش یآور پس از جمع ،یر دور چهارم دلفدداشتند، حذف شدند.  3کمتر از  نیانگیکه م هایی آنو 

از  شران،یپ کینداشتن  ایداشتن  تیکارشناسان بر اهم نظر اتفاق زانیبرآورد م یبرا ها، شرانیاز پ کینمرات هر  نیانگیم

آورده بودند،  به دسترا  نیانگیاز م شیب ازاتیکه امت مانده یباق یها شرانیکندال استفاده شد. سپس پ یهماهنگ بیضر

مسکن سالم در مواجهه با  یدر تحقق الگو گریکدیبر  ها آناثرات متقاطع قرار گرفتند تا اثر هر کدام از  سیدر قالب ماتر

را بر  شرانیهر پ تیاز کارشناسان خواسته شد تا اهم س،یماتر نیا لیتکم یشود. برا یابیارز یآت یها یریگ همه

بالقوه:  تأثیر؛ 3: ادیز تأثیر؛ 2متوسط:  تأثیر؛ 1کم:  تأثیر؛ ۰: تأثیرکنند )بدون  یابیارز یمشخصمتقابل با اعداد  یها شرانیپ

Pافزار  ورود به نرم یبرا یینها یها داده ند،یفرآ نیا انی(. پس از پاExcel شرانیهر پ تأثیرگذاری نیانگیجهت محاسبه م 

 .وارد شدند یینها یها لیتحل یبرا MicMacافزار  به نرم تیآماده شد و در نها ها شرانیپ گریبر د
 

 آتی در منطقه سه شهر سنندج های گیری همهبر تحقق الگوی مسکن سالم در مواجهه با  مؤثر های پیشران. 1جدول 

 منبع نشانگر ها شاخص ابعاد

 فیزیکی

 FLX پذیری انعطافقابلیت 

Bettaieb & Alsabban, 2020; Cuerdo-Vilches et 

al., 2020; D’alessandro et al., 2020; Łukasik & 

Porębska, 2022; Megahed & Ghoneim, 2020; 

Nanda et al., 2021; Putra, 2021b; Wainwright, 

2020 
 SPAR Chan, Yiu, et al., 2009; Evans et al., 2003 چیدمان فضا

 SOCM آسایش صوتی
Bonnefoy, 2007; Evans et al., 2003; Hasselaar & 

Priemus, 2006; Spetic et al., 2005 

 THCM و تهویه حرارتیآسایش 
Bonnefoy, 2007; Evans et al., 2003; Pramitasari 

& Harjanto., 2022; Andargie et al., 2019; 

Morawska et al., 2020; Xu et al., 2020 

 ACDL دسترسی به نور روزانه
Bonnefoy, 2007; Evans et al., 2003a; Spetic et 

al., 2005 
 NMRM Tokazhanov et al., 2020 تعداد اتاق

 AREA Haesebaert et al., 2020; Amerio et al., 2020b مساحت

 اجتماعی
 PRVP حفظ حریم خصوصی

Nanda et al., 2021; Amerio et al., 2020b; Clair, 

2020; Hansmann et al., 2021; Tinson & Clair, 

2020 
 کارشناسان INDS طراحی داخلی برخواسته از نیاز ساکنین

 محیطی زیست

 ENPR امکان تولید انرژی
(Zarrabi et al., 2021) 

 (13۱۱(؛ )ادبی ممقانی و همکاران، 13۱1)حسینی و همکاران، 

 GRNH Chan, Yiu, et al., 2009; Prochorskaite et al., 2016 مسکن سبز

 OPSP باز نیمهجانمایی فضای باز و 

Awada et al., 2021; Akbari et al., 2021; Aydin & 

Sayar, 2020; Can & Heath, 2016; Chan, Yim 

Yiu, et al., 2009; Cuerdo-Vilches et al., 2020; 

Ghosh et al., 2016; Wågø et al., 2016; K. J. H. 

Williams et al., 2019; Yuen & Nyuk Hien, 2005 

 مدیریتی

 HCRR بازنگری در الزامات و قوانین ساخت مسکن
 کارشناسان با اقتباس از:

Capolongo et al., 2018; Bates et al., 2023 
 کارشناسان COSU وساز ساختکنترل و نظارت بر 

 کارشناسان MGPL کلان دولت در حوزه ساخت مسکن های سیاست

 HHWG تشکیل کارگروه مسکن سالم
 کارشناسان با اقتباس از:

Capolongo et al., 2018; Bates et al., 2023 
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 موردمطالعهحدوده م

 قهیدق 46درجه و  3۳و  یطول شرق قهیدق ۳۱درجه و  47 ییایجغراف تیمرکز استان کردستان، در موقع عنوان بهسنندج 

رش و توس نوذر  کوچکه در،یآب یها تپه نیمحصور ب یعیطب ییجام فضا کیشهر در  نیاست. ا شده واقع یعرض شمال

 یاز بافت شهر توجهی قابل. بخش (13۱1 ،یزادی؛ پر13۳1مردوخ، ) که ادامه سلسله جبال زاگرس هستند، قرار دارد

 یو تپه روس محمدباقر خیش ،یشاه ی، بهارست، تاقمحمدصادق خیش گ،ابیهمچون اول ییها تپه یسنندج بر رو

 ،یگازران) و محلات شهر داشته است ها ابانیشبکه معابر، خ یریگ در شکل ییبسزا تأثیرموضوع  نیکه ا گرفته شکل

سنندج شناخته  یبخش شهر نینوسازتر عنوان بهشهر سنندج است که  3مطالعه، منطقه  نیا یمحدوده مکان .(13۵6

 یسنندج است و دارا یمنطقه شهر نیتر عیهکتار، وس 1127منطقه با وسعت  نیدارد. ا یمسکون یو غالباً کاربر شود یم

سنندج با  3منطقه  .(13۱۳)مرکز آمار ایران،  رسد ینفر م 1۵3۵۰۵منطقه به  نیا تی. جمعباشد یمحله م 2۱و  هیناح 7

دوره  نیاست. ا یافته توسعه نیوساز نو منطقه ساخت کی عنوان به یشمس 4۰ز دهه مناطق، ا ریقدمت کمتر نسبت به سا

سنندج و  یشهر یمایو س بیترک رییباعث تغ ،ینفت یدرآمدها قیپس از تزر یو اجتماع یبا تحولات اقتصاد یخیتار

 ،یفرهنگ ،یحیتفر ،یورزش ،یمختلف از جمله مسکون یها یوجود کاربر. منطقه شده است نیدر ا ینیرونق شهرنش

 .بخش از شهر افزوده است نیرا به ا یمنطقه، تنوع عملکرد نیدر ا یو خدمات یتجار
 

 
 شهر سنندج های محلهمناطق، نواحی و . 2شکل 

 
 کاربری اراضی منطقه سه شهر سنندج. 3شکل 

 

 ها یافته

 متقاطع تأثیراتهای ماتریس  تحلیل اولیه داده

مسکن سالم در منطقه سه شهر  یبر تحقق الگو مؤثر یها شرانیمتقابل پ تأثیربر اساس نظرات گروه کارشناسان، 

 تأثیررابطه با  1۰۱کم،  تأثیررابطه با  ۳3 ،تأثیررابطه بدون  34 س،یدر ماتر شده یابیرابطه ارز 222شد. از  یسنندج بررس

 که بود %76/۱۵ سیماتر یشد. درصد پرشدگ ییبالقوه شناسا تأثیررابطه با  2و  ،یقو اریبس تأثیررابطه با  ۳۵ ،ینسبتاً قو

 .است گریکدیبر  رهایتوجه متغ قابل تأثیر دهنده نشان
 

 متقاطع تأثیرات سیماتر های دادهتحلیل اولیه . 2جدول 

تعداد  تعداد تکرار اندازه ماتریس
 صفر

تعداد  تعداد دو یکتعداد 
 سه

 درصد پرشدگی ماتریس مجموع Pتعداد 

17 2 34 ۳3 1۰۱ ۳۵ 2 222 76%/۱۵ 
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 آتی یها یریگ مسکن سالم در مواجهه با همه یبر تحقق الگو ها شرانیپ تأثیرات

 17مسکن سالم در منطقه سه شهر سنندج شامل  یبر تحقق الگو ها شرانیپ میرمستقیو غ میمستق تأثیرات سیماتر

 .اند شده ارزیابیهر کدام  تأثیرپذیریو  تأثیرگذاریاست که  شرانیپ
 اثرات مستقیم

 یرا بر تحقق الگو میمستق تأثیرگذاری نیشتری( بCOSU« )وساز ساختکنترل و نظارت بر » ها، شرانیپ انیدر م

و  تیفیک نیدر تضم وساز ساخت یندهایبر فرآ قینظارت دق یبالا تیاهم لیبه دل شرانیپ نیمسکن سالم دارد. ا

( ENPR) «یانرژ دیتول تیقابل» گر،ید یدارد. از سو والگ نیدر تحقق ا یا ژهیو گاهیجا ،یاز تخلفات ساختمان یریجلوگ

 نیو قوان ،یدولت یها استیس ،یچون فناور یعوامل تأثیرتحت  رایز دهد، یرا نشان م میمستق تأثیرپذیری نیشتریب

 .قرار دارد یطیمح ستیز
 

 
 در منطقه سه شهر سنندج یآت های گیری همهمسکن سالم در مواجهه با  یبر تحقق الگو ها پیشران میمستق تأثیرنمودار . 4شکل 

 

 اثرات غیرمستقیم

از  شرانیپ نیرا دارد. ا میرمستقیغ تأثیرگذاری نیشتریب (HCRR)« ساخت مسکن نیدر الزامات و قوان یبازنگر»

 تیقابل» ن،یاست. همچن تأثیرگذارمسکن سالم  یو تحقق الگو ها شرانیپ ریبر سا ها، یفناور جیو ترو نیبهبود قوان قیطر

 ،یطیمح ستیرا دارد که به ارتباط گسترده آن با مسائل ز میرمستقیغ تأثیرپذیری نیشتریب (ENPR) «یانرژ دیتول

 .گردد یبازم یو اجتماع یاقتصاد
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 در منطقه سه شهر سنندج یآت های گیری همهمسکن سالم در مواجهه با  یبر تحقق الگو ها پیشران غیرمستقیم تأثیرنمودار . 5شکل 

 

 دهد میآورده شده است. نتایج نشان  موردمطالعهبر تحقق الگوی  ها پیشرانمستقیم و غیرمستقیم هر کدام از  تأثیرات

مستقیم و غیرمستقیم را بر تحقق الگوی  تأثیرهستند که بیشترین  هایی پیشرانو چیدمان فضا  پذیری انعطافکه قابلیت 

 آتی در منطقه سه شهر سنندج دارند. های گیری همهمسکن سالم در مواجهه با 
 

 آتی در منطقه سه شهر سنندج های گیری همهبر تحقق الگوی مسکن سالم در مواجهه با  ها پیشرانمستقیم  تأثیراتماتریس . 3جدول 

 پیشران ردیف
 غیرمستقیم تأثیرات مستقیم تأثیرات

 مجموع ستون مجموع ردیف مجموع ستون مجموع ردیف

 ۱2/3 14/4 34 3۳ پذیری انعطاف تیقابل 1

 ۳۰/3 3۳/3 3۰ 2۱ فضا دمانیچ 2

 ۰۳/4 ۳2/2 34 21 یصوت قیعا 3

 12/4 ۱۵/2 3۳ 2۳ هیو تهو حرارتی شیآسا 4

 7۱/3 ۱1/1 3۰ 16 به نور روزانه یدسترس ۳

 1۱/3 ۵۵/3 27 32 اتاق تعداد 7

 ۱2/2 6۱/3 2۳ 31 مساحت 6

 ۰۱/3 ۰2/3 26 27 یخصوص میحر حفظ ۵

 ۱۳/3 ۰1/3 33 27 نیساکن ازیبرخواسته از ن یداخل یطراح ۱

 ۰۱/۳ 62/1 41 1۳ یانرژ دیتول امکان 1۰

 4۵/4 ۱۳/1 36 1۵ سبز مسکن 11

 ۵4/3 31/3 31 26 باز نیمهباز و  یفضا ییجانما 12

 ۵2/1 22/4 17 3۳ ساخت مسکن نیدر الزامات و قوان یبازنگر 13

 26/1 ۰3/۳ 11 41 وساز ساختو نظارت بر  کنترل 14

 22/2 ۰3/4 1۱ 33 کلان دولت در حوزه ساخت مسکن های سیاست 1۳

 66/1 ۰۳/4 17 34 کارگروه مسکن سالم لیتشک 17

 44۳ مجموع
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 تأثیرپذیریو  تأثیرگذاریها در پلان  جایگاه پیشران

آتی  های گیری همهبر تحقق الگوی مسکن سالم در مواجهه با  مؤثردرک بهتر چگونگی پراکندگی متغیرهای  منظور به

 .تبیین شد تأثیرگذاریو  تأثیرپذیریدر پلان  ها آنجایگاه  ،موردمطالعهدر محدوده 

تبع دارای بیشترین  بر سیستم و به تأثیرهستند که دارای بیشترین  هایی پیشرانآن دسته از  تأثیرگذار های پیشران

تشکیل کارگروه »، «وساز ساختکنترل و نظارت بر »که  دهد میقابلیت برای تغییرات در سیستم هستند. نتایج نشان 

« کلان دولت در حوزه ساخت مسکن های سیاست»و « بازنگری در الزامات و قوانین ساخت مسکن»، «مسکن سالم

آتی در منطقه سه شهر سنندج است. این  های گیری همهبر تحقق الگوی مسکن سالم در مواجهه با  تأثیرگذار های پیشران

، موردمطالعهکه دستیابی به الگوی  دهد مینشان  وضوح بهمدیریتی پژوهش قرار دارد و  هایی پیشراندر زمره  های پیشران

الگوی تحقق را در  ها پیشراناهمیت این  تنها نه یافتهاین نیازمند یک همگرایی و همکاری مدیریتی است؛ همچنین 

قرار داده، بلکه نیازمندی به رهبری و کنترل مؤثر در  موردبررسی ها گیری های آتی، مانند همه مسکن سالم در برابر چالش

 .قرار داده است تأکیدها را هم مورد  اجرای این پیشران

 تأثیرپذیریو  تأثیرگذاریو مشترک، دارای  زمان همصورت  دسته از متغیرهایی هستند که به آن دووجهی های پیشران

عنوان متغیرهای  یر بر روی دیگر متغیرها نیز خواهد شد. این متغیرها که به، سبب تغیها آنبالا بوده و هر عملی بر روی 

؛ 13۱2زالی، ) هستندکاری، پویا و اثرگذار بر تغییر سیستم  کنترل، قابل دست ، متغیرهایی قابلشوند میکلیدی نیز شناخته 

 های پیشرانار دارند. قر« هدف»و « ریسک» های پیشراندووجهی،  های پیشران(. در دل 13۱7موسوی و کهکی، 

 های یافتهشدن به بازیگران کلیدی سیستم هستند؛  توجهی در تبدیل هستند که دارای ظرفیت قابل هایی پیشرانریسک، 

 دهد می. این یافته نشان دهد میپیشران ریسک در سیستم موردمطالعه نشان  عنوان بهرا « پذیری انعطافقابلیت »پژوهش 

. کند میآتی ایفا  گیری همهنقش کلیدی را در آینده بر تحقق الگوی مسکن سالم در مواجهه با  پذیری انعطافکه قابلیت 

 یداخل یبه وجود تنوع در فضاهاو مسکن است  یها ستمیدر س رییو تغ قیتطب ییتوانا یمسکن به معنا یریپذ انعطاف

. در این کنندتعبیه  استراحت ،یش مجازکار، آموز یرا برا یمختلف یفضاها دهد یامکان م نیاشاره دارد که به ساکن

 مشاهده نشد« هدف»پیشران  عنوان بهپژوهش هیچ پیشرانی 

بالایی  تأثیرپذیریپائین و  تأثیرگذاری، دارای شوند مینتیجه نیز قلمداد  های پیشرانکه گاهی  تأثیرپذیر های پیشران

 های پیشراننتیجه  ها پیشران( اذعان دارند که این 13۱7سیستم هستند؛ موسوی و کهکی ) های پیشراننسبت به سایر 

دارای روند مثبتی باشند، این پیشران نیز مثبت خواهد بود. در  تأثیرگذارمستقل و  های پیشران که درصورتیمستقل بوده و 

جانمایی فضای باز » های پیشرانر سنندج، آتی در منطقه سه شه های گیری همهتحقق الگوی مسکن سالم در مواجهه با 

دسترسی به نور »، «آسایش صوتی»، «آسایش حرارتی و تهویه»، «طراحی داخلی برخواسته از نیاز ساکنین»، «باز نیمهو 

 یعمدتاً دارا ها شرانیپ نیاشناخته شدند.  تأثیرپذیر های پیشران عنوان به« امکان تولید انرژی»و « مسکن سبز»، «روزانه

مقاومت مسکن در  شیو افزا نیساکن یزندگ تیفیبهبود ک یهستند که همگ یو اجتماع ،یطیمح ستیز ،یکیزیف یتیماه

 .دهند یرا هدف قرار م ریگ همه یها یماریبرابر ب

موجود، قابلیت تبدیل به  های سیاستو بسته به  کنند میعنوان اهرم ثانویه عمل  در ماهیت به تنظیمی های پیشران

حفظ حریم »، «مساحت»، «تعداد اتاق»و یا متغیرهای هدف و ریسک را دارند.  کننده تعیین، تأثیرگذار های پیشران

 شمار بهآتی  های گیری همهتنظیمی بر تحقق الگوی مسکن سالم در مواجهه با  های پیشران« چیدمان فضا»و « خصوصی

های مؤثر در تحقق الگوی مسکن سالم و مقاوم در برابر  اهرم انعنو بهتوانند  ، متغیرهای تنظیمی میطورکلی به؛ روند می

های مناسب، از این متغیرها به بهترین  توانند با تدوین و اعمال سیاست گذاران می های آتی عمل کنند. سیاست گیری همه
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توجه به این در شرایط مسکن و سلامت عمومی ساکنین ایجاد نمایند.  توجهی قابلبرداری کنند و بهبود  شکل بهره

 .های بهداشتی آینده کمک کند تر برای مواجهه با بحران تر و آماده هایی مقاوم تواند به ایجاد خانه متغیرها می
 

 آتی در منطقه سه شهر سنندج های گیری همهبر تحقق الگوی مسکن سالم در مواجهه با  مؤثر های پیشراناثرگذاری و اثرپذیری . 4جدول 
 نشانگر پیشران جایگاه

 تأثیرگذار

 COSU وساز ساختکنترل و نظارت بر 

 HHWG تشکیل کارگروه مسکن سالم

 HCRR بازنگری در الزامات و قوانین ساخت مسکن

 MGPL کلان دولت در حوزه ساخت مسکن های سیاست

 FLX پذیری انعطاف تیقابل ریسک متغیرهای دووجهی

 تأثیرپذیرمتغیرهای 

 OPSP باز نیمهباز و  یفضاجانمایی 

 INDS طراحی داخلی برخواسته از نیاز ساکنین

 THCM و تهویه حرارتیآسایش 

 SOCM صوتی آسایش

 ACDL انهبه نور روز یدسترس

 GRNH مسکن سبز

 ENPR یانرژ دیامکان تول

 متغیرهای تنظیمی

 NMRM تعداد اتاق

 AREA مساحت

 PRVP حفظ حریم خصوصی

 SPAR فضا دمانیچ

 

 

 
 تأثیرپذیریو  تأثیرگذاری بر روی پلان ها پیشرانتوزیع . 60 شکل 

 

 بحث

ها و  همپوشانیتوجهی را ارائه کرده است که در مقایسه با مطالعات مشابه در سایر مناطق شهری ایران و جهان،  قابل 

 (COSU) «وساز کنترل و نظارت بر ساخت»های مدیریتی مانند  دهد که پیشران های جالبی دارد. نتایج نشان می تفاوت

این موضوع حاکی از آن است که در بسترهای شهری ایران، نظارت دولتی  .بیشترین تأثیرگذاری مستقیم را دارند
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المللی که بر نقش  شود. با این حال، برخلاف مطالعات بین یهمچنان عامل کلیدی در کیفیت مسکن محسوب م

عنوان پیشران  به (FLX) «پذیری قابلیت انعطاف»های فناورانه مانند هوشمندسازی تأکید دارند، در این پژوهش  پیشران

 .بندی متفاوت نیازها در شهرهای متوسط ایران است دهنده اولویت ریسک شناسایی شده که نشان

های  با نتایج پژوهش (GRNH) مسکن سبزو  (ENPR) های تأثیرپذیر مانند امکان تولید انرژی دیگر، پیشراناز سوی 

ها در سنندج، وابستگی شدید این  اروپایی در زمینه مسکن پایدار مشترک هستند، اما سطح تأثیرپذیری بالاتر آن

های مشابه در مالزی و ترکیه، این  ه در نمونهکند. این در حالی است ک های کلان را آشکار می ها به سیاست شاخص

در این سیستم، « هدف»اند. همچنین، عدم شناسایی پیشران  ها از طریق مشارکت بخش خصوصی تقویت شده پیشران

کنند. این شکاف ممکن  عنوان محور اصلی تعیین می را به« رفاه ساکنین»های غربی دارد که معمولاً  تفاوت مهمی با مدل

 .ریزی مسکن ایرانی باشد از نبود چارچوب نظری یکپارچه در برنامه است ناشی

 

 گیری نتیجه

 یها یریگ مسکن سالم در مواجهه با همه یمؤثر بر تحقق الگو یدیکل یها شرانیپ لیو تحل ییبه شناسا قیتحق نیا

کارگروه  لیتشک»و « وساز ساختکنترل و نظارت بر » یها شرانیکه پ دهد ینشان م قیتحق جیپرداخته است. نتا یآت

 یفضا ییجانما» یها شرانیپ ن،یاند. همچن شده شناخته لگوا نیعوامل در تحقق ا نیرگذارتریعنوان تأث به« مسکن سالم

 تیفیدر بهبود ک یاتینقش ح ،تأثیرپذیری زانیم نیشتریبا ب «نیساکن ازیبرخواسته از ن یداخل یطراح»و « باز نیمهباز و 

 .کنند یم فایا یبهداشت یها بحران یبرا یمسکن و آمادگ

 یبر رو« کارگروه مسکن سالم لیتشک»و « وساز ساختکنترل و نظارت بر » رینظ یتیریمد یها شرانیپ توجه قابل تأثیر

مسکن  یدر توسعه و نگهدار یقو یو نظارت یتیریبه اقدامات مد ازیدهنده ن نشان وضوح بهمسکن،  یو استانداردها تیفیک

 تیبه بهبود وضع توانند یو ساخت مسکن دارند، بلکه م یطراح یبر رو یمیمستق تأثیر تنها نه ها شرانیپ نیسالم است. ا

 یطراح»و « باز نیمهباز و  یفضا ییجانما» یها شرانیعلاوه، پ کمک کنند. به ندهیآ یها مسکن در مواجهه با چالش یکل

 یطیمح طیو شرا نیساکن یازهایکه توجه به ن دهند ینشان م ،تأثیرپذیرعنوان عوامل  به «نیساکن ازیبرخواسته از ن یداخل

 .کند یانیمسکن کمک شا طیبه بهبود شرا تواند یم

 ها تیمحدود نیباشد. از جمله ا تأثیرگذار جیمواجه بوده است که ممکن است بر نتا ییها تیبا محدود قیتحق نیا

 ن،یاشاره کرد. همچن مورداستفاده یها داده یها تیمستقل و محدود یها شرانیپ ینیب شیدر پ تیبه عدم قطع توان یم

 تأثیررا تحت  جینتا لیممکن است تحل نده،یآ یبهداشت یها رانمسکن در مواجهه با بح یها ستمیس یداریو ناپا یدگیچیپ

 .قرار دهد

مسکن سالم  یمختلف بر تحقق الگو یها استیس تأثیراتمستقل و  یها شرانیپ یبه بررس توانند یم ندهیآ قاتیتحق

 گریتجارب موفق د یو بررس یدیکل یها شرانیپ تأثیر تر قیدق لیتحل نهیدر زم یشتریب یها پژوهش ن،یبپردازند. همچن

 شود یم شنهادیپ یبهداشت یها کشورها در مواجهه با بحران

 یتیریمد یها شرانیمسکن، به پ یها استیس یو اجرا یکه در طراح کند یم هیتوص گذاران استیبه س قیتحق نیا جینتا

 تیفیکنترل ک یبرا تر یقو یتیریو مد یکه اقدامات نظارت شود یم شنهادیپ ژه،یو داشته باشند. به یا ژهیتوجه و تأثیرگذارو 

صورت  ندهیآ یها مسکن سالم در مواجهه با بحران تیفیارتقاء ک منظور به یتخصص یها کارگروه لیو تشک وساز ساخت

در  دیمسکن با یمختلف در طراح یها استفاده یمناسب برا یفضاها یو طراح نیساکن یازهایتوجه به ن ن،ی. همچنردیگ

 .کمک کند ریگ همه یها یماریو مقاومت مسکن در برابر ب یزندگ تیفینظر گرفته شود تا به بهبود ک
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 حامی مالی

 .این اثر حامی مالی نداشته است

 

 در پژوهش سهم نویسندگان
 .های انجام پژوهش سهم برابر داشتند نویسندگان در تمام مراحل و بخش

 

 تضاد منافع
 .دارند که هیچ تضاد منافعی در رابطه با نویسندگی و یا انتشار این مقاله ندارند نویسندگان اعلام می

 

 تقدیر و تشکر
ویژه کسانی که کار ارزیابی کیفیت مقالات را انجام دادند، تشکر و  رساندند، بهکسانی که در انجام این پژوهش به ما یاری  نویسندگان از همه

 نمایند. قدردانی می
 

 منابع

 . مهندسین مشاور تدبیر شهر.طرح جامع شهر سنندج(. 13۵7اداره کل راه و شهرسازی استان کردستان. )

 . مهندسین مشاور تدبیر شهر.شهر سنندجبازنگری طرح جامع (. 13۵۵اداره کل راه و شهرسازی استان کردستان. )

. رساله دکتری در رشته : شهر سنندج(موردمطالعهبر مسکن ) تأکیدبررسی توسعه درونی شهر با (. 13۱1پریزادی، طاهر. )

 شهری، دانشگاه اصفهان. ریزی برنامهجغرافیا و 

دانشگاه کارشناسی ارشد،  نامه پایان .شهر سنندج یمتعادل بخش مرکز توسعه یزیر برنامه(. 136۵) .دونیفر ،یگازران

 .یبهشت دیشه

 . جلد دوم، انتشارات غریقی: سنندج.تاریخ کرد و کردستان(. 13۳1مردوخ، محمد. )

 .نتایج تفصیلی سرشماری عمومی نفوس و مسکن(. 13۱۳مرکز آمار ایران. )
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